
                     

                            

 
 
 

CURSO SOCORRISTA INSTALACIONES ACUÁTICAS 
SIAC - RFESS (4ª Edición) 

del 25 de abril al 16 de mayo de 2024 
 

DISTRIBUCION HORARIA DEL CONTENIDO* 

 

 

 

 
Leyenda de colores: 
CLASE PRESENCIAL 
TRABAJO LIBRE EN PLATAFORMA (horarios libres) 
SESIONES EN PISCINA 
SESIONES EN AULA - TALLER 

 
* Horario previsto provisional, pudiendo sufrir modificaciones por disponibilidad de instalaciones 
 
 
 

 Lunes 22/04 Martes 23/04 Miércoles 24/04 Jueves 25/04 
16:30-17:30    PRESENTACIÓN 

17:30-18:30    PISCINA 

18:30-19:30     

 Lunes 29/04 Martes 30/04 Miércoles 1/05 Jueves 2/05 

16:30-17:30 PISCINA PISCINA Festivo PISCINA 

17:30-18:30 PISCINA PISCINA  PISCINA 

18:30-19:30     

 Lunes 6/05 Martes 7/05 Miércoles 8/05 Jueves 9/05 

16:30-17:30 PISCINA  PRIMEROS 
AUXILIOS SVB DESA PISCINA 

17:30-18:30 PISCINA SVB DESA SVB DESA PISCINA 

18:30-19:30 PISCINA SVB DESA SVB DESA PISCINA 

 Lunes 13/05 Martes 14/05 Miércoles 15/05 Jueves 16/05 

16:30-17:30 PISCINA PRIMEROS 
AUXILIOS 

PRIMEROS 
AUXILIOS PISCINA 

17:30-18:30 PISCINA PRIMEROS 
AUXILIOS 

PRIMEROS 
AUXILIOS PISCINA 

18:30-19:30 PISCINA PRIMEROS 
AUXILIOS EXAMENES PISCINA 

Curso 23/24 



                     

                            

 
 

Distribución y programación clases en curso 
semipresencial SIAC RFESS 4ª edición 

 
 

 
 SESIONES EN PISCINA: Un total de 20 horas presenciales practicas divididas de la siguiente 

forma; 
             4 sesiones de 3 horas obligatorias.  
             4 sesiones de 2 horas opcionales (1) para natación (preparación para pruebas) 
 Incluye 2 horas de primeros auxilios en piscina 

 (1*) Se evaluarán unos tiempos mínimos de  
- 200 metros en 4,15 
- 300 metros nado con aletas en 5,30 
- 25 metros buceando, recogiendo diez aros del fondo 

 SESIONES AULA: 4 sesiones de prácticas primeros auxilios (11 horas) + 1 hora examen + 1 
hora presentación. Total: 13 horas 

 CLASES ONLINE: Clases grabadas de libre visualización. 

 TELEFORMACIÓN: Trabajos, tareas e investigación y visualización de vídeos y otros contenidos. 

 ESTUDIO: Tiempo de estudio individual. 
 
(2) Existen unas prácticas no laborales de 80 hs que son opcionales para completar los 
contenidos del certificado de profesionalidad y obtener las horas completas de 380 hs del 
certificado profesional de referencia. El diploma RFESS se emite de 300 horas. 
Estas podrán realizarse después de terminar el curso o bien sustituirlas por temporada de 
trabajo (presentando certificado de empresa o vida laboral) y solicitar posteriormente la 
ampliación de horas del diploma recibido de 300 horas, al diploma completo SIAC con 380 hs, 
abonando su correspondiente tasa para dicha homologación de horas en el diploma. 

MÓDULOS FORMATIVOS Socorrista Instalaciones Acuáticas (SIAC) 
HORAS TOTAL PRESENCIAL A DISTANCIA 

Módulo NATACIÓN 120 0 120 
Módulo PREVENCIÓN 40 0 40 
Módulo RESCATE 90 20 70 
Módulo PRIMEROS AUXILIOS 40 + 10 15 35 

TOTAL 300 35 265 

PRÁCTICAS (2) 80 80 0 

TOTAL (con prácticas) 380 115 265 

    

TOTAL CON PRÁCTICAS 370 380 
TOTAL SIN PRÁCTICAS 290 300 


