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Curso 25/26 Versién 17/09/2025

CURSO SOCORRISTA INSTALACIONES ACUATICAS
(32 Edicion) turno de tarde diario

Del 10 al 26 de marzo 2026

DISTRIBUCION HORARIA DEL CONTENIDO
Martes 10/03 Miércoles 11/03 Jueves 12/03

16:30-17:30

17:30-18:30

18:30-19:30

Lunes 17/03 Martes 18/03 Miércoles 19/03

16:30-17:30

17:30-18:30

18:30-19:30

Lunes 24/03 Martes 25/03 Miércoles 26/03

17:30-18:30

18:30-19:30

Leyenda de colores:

TRABAJO LIBRE EN PLATAFORMA
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Distribuciéon y programacion clases en curso
semipresencial socorrista acuatico SIAC

MODULOS FORMATIVOS SIAC
HORAS TOTAL PRESENCIAL A DISTANCIA
M. F. NATACION 120 0 120
M.F. PREVENCION 40 0 40
M.F. RESCATE 90 20 70
M.F. PRIMEROS AUXILIOS 40 + 10 18 32
TOTAL 370 115 265
TOTAL HORAS CURSO SIAC 290 300

Piscina: Un total de 20 horas presenciales practicas divididas de la siguiente forma;
6 sesiones de 2 horas obligatorias*
4 sesiones de 2 horas opcionales** para mejora de la natacion

Aula: 5 sesiones de practicas primeros auxilios (10 horas) + 2 incluidas en piscina
2 sesiones de 3 horas + dos horas para examen tedrico — practico

Clases Online: Clases grabadas de libre visualizacién
Teleformacion: Trabajos, tareas e investigacion y visualizacidon de videos y otros contenidos
Estudio: Tiempo de estudio individual

*Se evaluaran unos tiempos minimos de
- 200 metros en 4,15
- 300 metros nado con aletas en 5,30
- 25 metros buceando, recogiendo diez aros del fondo

** Se podran disponer de cuatro sesiones de entrenamiento libre asesorado con una
planificacién de entrenos entregados con el objetivo de la mejora de la natacién.
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