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Curso oficial de preparación para el examen 

– Certified Strength and Conditioning Specialists- CSCS® 
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- Certificación vigente en RCP/DEA  

• 

• 

• 

mailto:info@nscaspain.com
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todos los requisitos 

exigidos, el candidato recibirá un certificado expedido por la entidad National Strength and 

Conditioning Association (NSCA) de los Estados Unidos que le acredita como entrenador 

personal certificado. 

 

 

 

mailto:examenes@nscaspain.com
https://nsca.es/recertificacion
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1 La distribución de las horas y contenidos puede sufrir cambios respecto a lo presentado en este 
documento 

Jorge Sánchez, 
NSCA Spain 

Prof. Iván Chulvi, 
NSCA Spain 

Prof. Iván Chulvi, 
NSCA Spain 
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PROFESORADO 

 

D. Iván Chulvi 

(Ph.D. CCAFYD, CSCS* 

NSCA-CPT*D) 

 

- Graduado en Enfermería (2016-2020).  

- Doctor en Ciencias de la Actividad Física y Deporte 

(septiembre 2011).  

- Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y el 

Deporte (2002-2007).  

- Profesor ayudante doctor de la Universidad de 

Valencia (2020-actualidad).  

- Miembro de UIRFIDE (Sport Performance and 

Physical Fitness Research Group).  

- Profesor asociado de la Universidad de Alicante. 

(Desde el año 2016-2020).  

- Profesor titular en diferentes Másteres 

Universitarios¸ Universidad de Granada (desde el 

año 2016), La Salle Universitaria (desde año 2017) 

entre otros; Optimización del Entrenamiento en los 

Adultos mayores Universidad de Valencia; entre 

otros.  

- Profesor invitado/colaborador por la Universidad 

The College of New Jersey (2019-actualidad). 

Entrenamiento personal graduado con distinción por 

NSCA, NSCA-CPT, D*. Especialista en entrenamiento 

de fuerza y acondicionamiento físico con distinción 

por NSCA, CSCS, D*. Profesor NSCA Spain.  

- CEO Benestar Wellness Center. Sport Science 

Advisor para diferentes equipos deportivos y 

empresas.  

- Autor de contribuciones científicas (libros, artículos, 

presentaciones en congresos) relacionadas con el 

ejercicio físico, la salud y la enfermedad. 

-  
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• 

• Curso de preparación CSCS en formato online

• Fundamentos de los levantamientos Olímpicos

• 

• 

• 
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