
CUADRANTE - HORARIOS Y CONTENIDO - CURSO INSTRUCTOR TENIS PLAYA FASE AULA Y PISTA

Hora Viernes 24/11 Hora Sábado 25/11 Hora Domingo 26/11

18:30 
19:00

INTRODUCCIÓN AL 
TENIS PLAYA

Aula

09:00 
14:00

DIDÁCTICA

Pista

09:00 
14:30

REVISIÓN DE 
CONTENIDOS 

TEORICO - 
PRACTICOS

Pista

CARACTERÍSTICAS E 
HISTORIA TÉCNICA Y TÁCTICA

19:00 
20:00 TÉCNICA Y TÁCTICA Aula REGLAMENTO

20:00 
20:30

METODOLOGÍA DE LA 
ENSEÑANZA

Aula

16:00 
20:00

EJERCICIOS 

Pista

EXÁMEN TEÓRICO

REGLAMENTO ENTRENAMIENTO EXAMEN PRÁCTICO

20:30 
21:00

PROPUESTA DE 
DESARROLLO DE LA  

ACTIVIDAD
Aula PRÁCTICA DE JUEGO

CLAUSURA Y 
TORNEO INTERNO 

ALUMNOS

EVALUACIÓN FINAL

EXÁMEN 
TEÓRICO

Examen tipo test, preguntas cortas:
• Fundamentos técnico-tácticos, metodología de enseñanza del tenis 
playa y reglamento del tenis playa.

EXAMEN 
PRÁCTICO

Examen práctico en pista: 
• Técnica de los golpes del tenis playa (explicación-enseñanza de un 
golpe). 

• Prueba de juego (aplicación táctica, desplazamientos, reglamento).

    Como complemento a la inscripcón al curso todos los participantes recibiran en PDF el libro de Tenis Playa / Beach 
Tennis "13 GOLPES - Los más usados" publicado en 2017 por Gustavo Staniscia.


