PROGRAMACION
CURSO

MONITOR=-INSTRUCTOR DE PICKLEBALL

Contenido Dia/Hora Lugar

Viernes 10 nov
9:00-10:00

Introduccion e historia Online

Viernes 10 nov
10:00-11:00

Fundamentos basicos del pickleball y

Online
reglamento

Viernes 10 nov
11:00-13:00

Técnico-tactica | Online

Viernes 10 nov
13:00-14:00

Pickleball adaptado e inclusivo | Online

Viernes 10 nov Centro deportivo

Familiarizacion y golpeos basicos 16:30-18:30 (UAL)

Viernes 10 nov Centro deportivo
18:30-20:30 (UAL)

Técnico-tactica ll

Sabado 11 nov Centro deportivo
9:30-12:30 (UAL)

Técnico-tactica lll y reglamento

Sabado 11 nov Centro deportivo
12:30-13:30 (UAL)

Pickleball adaptado e inclusivo I

Metodologia, disefo de sesiones y
competicion

Domingo 12 nov
9:00-13:.00

Online

Domingo 12 nov
13:00-14:00

Viernes 1dic
8:30-13:30

Centro deportivo
(UAL)

Sesion practica en situacion real
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https://forms.gle/HM4XKMPGmKSyUCh3A

