
 

 
 
 

                        
Universidad de Almería  Unidad de Deportes 
Carretera Sacramento s/n   Edificio Centro Deportivo UAL 
04120, La Cañada de San Urbano, Almería Planta baja 
www.ual.es/deportes 

 

 
    
 

 
 

Fechas: Del 7 al 27 de octubre de 2024 
 

 

 

 

FECHAS  Del 7 al 27 de octubre de 2024 

CUADRANTE DE HORARIOS Y CONTENIDOS – Fase online 

⮚ FASE ONLINE    a través del Aula Virtual de Formación FAVb (Moddle + BigBlueBottom). 

Hora Lunes 07/10 Martes 08/10 Miércoles 09/10   

19:00 
20:00 

              

20:00 
21:00 

HIGIENE Y 1os 
AUXILIOS 

Online PSICOLOGIA Online REGLAMENTO Online   

21:00 
22:00 

HIGIENE Y 1os 
AUXILIOS 

Online PSICOLOGIA Online REGLAMENTO Online   

 
       

 

Hora Lunes 14/10 Martes 15/10 Miércoles 16/10  Finde 

16:00 
17:00 

TACTICA Online TECNICA Online 
PREPARACIÓN 

FISICA 
Online  

F
A

S
E

 
P

R
E

S
E

N
C

IA
L 

17:00 
18:00 

TACTICA Online TECNICA Online 
PREPARACIÓN 

FISICA 
Online  

18:00 
19:00 

TACTICA Online TECNICA Online 
PREPARACIÓN 

FISICA 
Online  

 
        

Hora Lunes 21/10 Martes 22/10 Miércoles 23/10  Finde 

19:00 
20:00 

             

F
A

S
E

 
P

R
E

S
E

N
C

IA
L 

20:00 
21:00 

PLANIFICACIÓN Online METODOLOGIA Online REGLAMENTO Online  

21:00 
22:00 

PLANIFICACIÓN Online METODOLOGIA Online REGLAMENTO Online  

 

CURSOS DE FORMACIÓN 24/25 
(FED01) Entrenador Nivel I de voleibol 
Del 7 al 27 de noviembre de 2024 

CURSO DE ENTRENADOR/A  
NIVEL I DE VOLEIBOL 

Federación Andaluza de Voleibol – Delegación de Almería 

PROGRAMACIÓN DIARIA 
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⮚ FASE PRESENCIAL 

 [Centro Deportivo UAL] 
 Viernes 18, y viernes 25, sábado 26 y domingo 27 de octubre de 2024 

 

  Viernes 18/10 Sabado 19/10 Domingo 20/10 
16:00 
17:00 

TACTICA 
16:30 
Aula         

17:00 
18:00 

TACTICA Pista 
Aula         

18:00 
19:00 

TACTICA Pista 
Aula         

19:00 
20:00 

TECNICA 
Aula 
Pista 

  
  

    

20:00 
21:00 

TECNICA 
Aula 
Pista 

  
  

    

 
      

  Viernes 25/10 Sábado 26/10 Domingo 27/11 
09:00 
10:00 

    
PREPARACIÓN 

FISICA 
Sala TECNICA 

Aula 
Pista 

10:00 
11:00 

    
PREPARACIÓN 

FISICA 
Sala TECNICA 

Aula 
Pista 

11:00 
12:00 

    
PREPARACIÓN 

FISICA 
Sala TECNICA 

Aula 
Pista 

12:00 
13:00 

    MINIVOLEY Pista TECNICA 
Aula 
Pista 

13:00 
14:00 

    MINIVOLEY Pista TECNICA 
Aula 
Pista 

              

16:00 
17:00 

DIRECCIÓN DE 
EQUIPO 

16:30 
Aula TECNICA Pista     

17:00 
18:00 

DIRECCIÓN DE 
EQUIPO 

Aula TECNICA Pista     

18:00 
19:00 

DIRECCIÓN DE 
EQUIPO 

Aula TECNICA Pista     

19:00 
20:00 

METODOLOGIA 
Pista 
Aula TECNICA Pista     

20:00 
21:00 

METODOLOGIA Pista 
Aula TECNICA Pista     
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PROFESORADO        
Nombre profesor Asignatura Horas Online Presenc 

José Maqueda Rodriguez 
Entr N3. ex 1er entrenador Unicaja Almería  

TECNICA 15 horas 3 12 

Manuel Berenguel Segura 
Entr. N1 FIVB. 1er entr. Mintonnette Superliga 2 Masc 

TACTICA 
DIRECCIÓN DE EQUIPO 

6 horas 
2 horas 

4 
0 

2 
2 

Pablo Ruiz Rubio 
Grado CCAFyD Entr. N3. 1er Entrenador Unicaja Almería 

PLANIFICACIÓN 
METODOLOGIA 

2 horas 
4 horas 

2 
4 

0 
0 

Enrique de Haro Balao 
Lic. CCAFyD, Prep Físico Unicaja Almería 

PREPARACIÓN FISICA 6 horas 3 3 

Fernando Pérez Moreno 
Arbitro Nacional N-III 

REGLAMENTO 4 horas 4 0 

José Antonio Fernández 
Entr. N2. 2º Entrenador Unicaja Almería 

MINIVOLEY 2 horas 0 2 

Guadalupe Molina Torres 
Lic. CCAFyD. Grado Fisioterapia. Dra. CC Salud Prof UAL 

HIGIENE Y PRIMEROS 
AUXILIOS 

2 horas 2 0 

Javier López Salvador 
Licenciado Psicología. Psicólogo AVG (Superliga 2 Fem) 

PSICOLOGIA Y 
PEDAGOGIA 

2 horas 2 0 

TOTAL duración del Curso 45 horas 31 14 

 

METODOLOGÍA DEL CURSO 
▪ SESIONES ONLINE (45%) 

Se realizarán a través de la plataforma de aprendizaje Aula Virtual de Formación FAVb 
(Moddle + BigBlueBottom), a la que se les facilitará el acceso a todos los participantes en el 
curso. 

▪ SESIONES PRESENCIALES (50%) 
Se realizarán en el Centro Deportivo UAL (Sala Fitness y Pista) 

▪ EVALUACION 
Para aprobar el curso los alumnos deberán: 
‐ Obtener la calificación de APTO en las pruebas de evaluación que se realicen en cada 

materia (las pruebas de evaluación pueden ser tanto exámenes como trabajos o ambos). 
‐ Asistir, al menos, al 80% de las horas de las horas totales del curso. 

A los alumnos que cumplan los requisitos anteriores se les entregará una “credencial provisional” 
que acreditará que han superado el curso. 
Para obtener el título definitivo de Entrenador o Entrenadora Nivel I, la persona participante 
deberá realizar un periodo de prácticas de una duración mínima de una temporada, dirigiendo 
un equipo federado con la correspondiente licencia. 

 

MÁS INFORMACIÓN  
https://www2.ual.es/serviciodeportes/formacion/curso/19/entrenador-de-voleibol-nivel-i 

 


