deportes

CURSOS DE FORMACION 18/19

(CF18) Curso de Monitor

Territorial de Badminton

Del 8 al 16 de Marzo de 2019

CALENDARIO, HORARIO Y DISTRIBUCION DE MATERIAS.

DIA 1 - Viernes 8/Marzo

HORARIO (PABELLON UAL)
17:00-17:30 |. Necesidades de una Escuela.
17:30-18:00 |- Planificacion de sesiones de promocidn o captacion.
18:00-18:30 |+ Familiarizacién con los elementos fundamentales del bddminton.
18:30 — 19:00 DESCANSO
19:00719:30 |- Saque de revés. ¢ Desplazamientos basicos.
19:30-20:00 | * Posicidon fundamental.
HORARIO DIA 2 - Sa’bat"lo 9/Marzo
(PABELLON UAL)
10:00 - 10:30
10:30 — 11:00 GOLPFOS DESDE LA RED
100-1130 | < " tob
e  Ndrop.
11:30 - 12:00
12:00 - 12:30 DESCANSO
12:30-13:00 GOLPEOS DESDE MEDIA PISTA
13:00-13:30 | + Defensa. ¢ Saque de derecha.
13:30-14:00 | » Drive.
DIA 3 - Viernes 15/Marzo
HORARIO (PABELLON UAL)
17:00-17:30 | GOLPEOS DESDE EL FONDO
17:30-18:00 | « Clear. *  Remate.
18:00-18:30 |+ Drop. ¢ Revés desde el fondo.
18:30 - 19:00 DESCANSO
19:00 - 19:30 . o .
19:30 — 20:00 ¢  Reglamento. ¢ Sistemas de competicién mas usados.
DIA 4 - Sdbado 16/Marzo
HORARIO (PABELLON UAL)
10:00 - 10:30
10:30-11:00 | TACTICAS BASICAS: TACTICAS BASICAS:
11:00-11:30 | « Individuales. ¢ Dobles.
11:30 - 12:00
12:00 - 12:30 DESCANSO
12:30 - 13:00
13:00-13:30 | ° PIan?fﬁcaci(.fm de sesfones con mayor carga de téc.nlica.
13:30 — 14:00 e Planificacién de sesiones previas a una competicion
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