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MECANICA Y DINAMICA DEL MOVIMIENTO HUMANO

Sistemas de fuerzas y palancas.

Perfiles de resistencia de materiales y ejercicios.

Analisis dinamico del movimiento humano en los ejercicios de entrenamiento.

ANATOMIA FUNCIONAL Y BIOMECANICA APLICADA
Tobillo-pie: Anatomia, biomecanica y test analiticos.

Rodilla: Anatomia, biomecanica y test analiticos.

Cadera: Anatomia, biomecanica y test analiticos.

Raquis lumbar: Anatomia, biomecanica y test analiticos.
Cintura escapular: Anatomia, biomecanica y test analiticos.

SISTEMAS DINAMICOS ADAPTATIVOS

Influencia del entorno, objetivo de la tarea y el estado del sistema en el
movimiento.

Efecto de la atencion, mediante foco externo o interno, en la percepcion y el
movimiento

PATRONES DE MOVIMIENTO

Clasificacion funcional de los ejercicios.
Progresiones y regresiones de los ejercicios atendiendo a la individualizacion
anatomica y neuromecanica.

ENTREVISTA INICIAL

Anamnesis
Analisis del entorno

PROGRAMACION DEL ENTRENAMIENTO INDIVIDUALIZADO
Calentamientos especificos.
Seleccion y estructuracion de ejercicios.
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