
 

EsÊconocidoÊporÊtodosÊlosÊsocorristasÊacuáticosÊlaÊnecesidadÊdeÊreciclar,ÊrenovarÊoÊactualizarÊlosÊ

conocimientosÊ yÊ capacidadesÊ deÊ losÊ profesionalesÊ dedicadosÊ aÊ nuestroÊ sector.Ê LosÊ largosÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

periodosÊdeÊ “inactividad”ÊentreÊ temporadasÊcondicionanÊesteÊperfilÊ laboral,ÊqueÊenÊmayoríaÊsoloÊ

trabajaÊcomoÊsocorristaÊduranteÊelÊperiodoÊestival. 

EstaÊrealidadÊllevaÊconsigo,ÊlaÊrenovaciónÊbianualÊdeÊlaÊformaciónÊrecibida,ÊporÊlasÊpersonasÊqueÊ

intervienenÊ comoÊ SocorristasÊ Acuáticos,Ê paraÊ queÊ lesÊ sitúe,Ê comoÊ ProfesionalesÊ responsablesÊÊ

directosÊ deÊ lasÊ actividadesÊ queÊ seÊ desarrollanÊ enÊ lasÊ InstalacionesÊ Acuáticas,Ê paraÊ ofrecerÊÊÊÊÊÊÊÊ

garantíaÊdeÊSeguridadÊyÊCalidadÊrealizamosÊestosÊreciclajesÊperiódicos. 

Ê 
OBJETIVO 
 
DeseamosÊ conseguirÊ conÊ estasÊ accionesÊ queÊ losÊ profesionalesÊ implicadosÊ enÊ Ê tareasÊ deÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

salvamentoÊyÊsocorrismoÊesténÊalÊdíaÊenÊcuantoÊaÊlasÊtécnicasÊyÊconocimientosÊnecesariosÊparaÊ

desempeñarÊsuÊfunción,ÊasíÊcomoÊcapacitadosÊfísicamenteÊparaÊtalÊfin. 

ParaÊpoderÊestarÊ incluidosÊenÊ laÊbolsaÊdeÊ trabajoÊdeÊSocorristaÊPROÊesÊnecesarioÊdisponerÊdelÊ

correspondienteÊ certificadoÊ deÊ reciclajeÊ enÊ socorrismoÊ acuáticoÊ yÊ enÊ SoporteÊ VitalÊ BásicoÊ yÊÊÊÊÊÊ

manejoÊdeÊdesfibriladorÊexternoÊsemiautomático. 

FORMACIÓNÊCONTINUAÊDELÊSOCORRISTAÊ(RECICLAJE) 



ÊÊÊÊÊPROFESORADOÊÊÊÊ 
 
-ÊPrimerosÊauxilios:ÊEnfermero/aÊespecialistaÊenÊemergenciasÊextrahospitalarias 
-ÊTeoríaÊyÊPrácticaÊdelÊSalvamentoÊAcuático:ÊProfesorÊdeÊSalvamentoÊyÊSocorrismoÊRFESS.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
        ÊÊÊÊTécnicoÊgradoÊmedioÊenÊSalvamentoÊyÊSocorrismo 
-ÊManejoÊdesfibriladorÊacreditado:ÊInstructorÊSoporteÊVitalÊdelÊPlanÊNacionalÊRCPÊ-ÊSemicyuc 
 
ÊÊÊÊÊCORRESPONDENCIAÊFORMATIVA 
 

ElÊalumnoÊdeberáÊcursarÊ10ÊhorasÊ lectivasÊdeÊobligadaÊasistenciaÊyÊsuperarÊ lasÊasignaturasÊqueÊaÊ
continuaciónÊseÊrelacionan.ÊUnaÊvezÊcursadasÊyÊsuperadasÊlasÊasignaturasÊyÊpruebasÊrecogidasÊenÊ
elÊReglamentoÊparaÊelÊreciclajeÊdeÊsocorristaÊacuáticoÊseÊexpediráÊelÊcorrespondienteÊcertificadoÊdeÊ
superaciónÊconÊlasÊhorasÊtotalesÊestablecidasÊenÊelÊactualÊreglamentoÊ(10ÊhsÊpresenciales). 
 
ÊÊÊÊÊASIGNATURAS,ÊHORASÊLECTIVASÊYÊPRUEBASÊACUÁTICAS 
 

-ÊPrimerosÊAuxilios,ÊincluidoÊSVBÊ+ÊDESAÊ(2Ê+Ê3Êhs) 
-ÊTeoríaÊyÊpracticaÊdeÊsalvamentoÊyÊsocorrismoÊ(2Ê+Ê3Êhs) 
-ÊPruebasÊacuáticasÊ(dentroÊdeÊlasÊpracticasÊacuáticas 
 

PruebaÊCombinada:ÊEntradaÊenÊelÊaguaÊconÊavistamientoÊdeÊlaÊvíctima,ÊenÊsituaciónÊdeÊdistrésÊacuático,ÊmásÊ50Ême-
trosÊdeÊnadoÊlibreÊparaÊaproximaciónÊaÊlaÊvíctima,ÊtomaÊdeÊcontactoÊadecuada,ÊusoÊdeÊmaterialÊdeÊsalvamentoÊÊÊÊÊade-
cuadoÊalÊtipoÊdeÊvíctimaÊyÊremolcarlaÊconÊseguridad,ÊduranteÊ50ÊmetrosÊconÊtécnicaÊcorrectaÊ(conÊvaloraciónÊÊÊÊÊÊÊconti-
nuaÊdeÊlaÊvíctima)ÊrealizándoloÊenÊunÊtiempoÊmáximoÊdeÊtresÊminutosÊtreintaÊsegundos.ÊAdemásÊextracciónÊdeÊlaÊvíctimaÊ
delÊaguaÊyÊrealizaciónÊdeÊRCPÊduranteÊ3ÊminutosÊsobreÊmuñeco. 
 
100ÊmetrosÊcombinados:ÊSalidaÊdeÊfueraÊdelÊvaso,ÊnadoÊ50ÊmetrosÊestiloÊlibre,Ê15ÊmetrosÊdeÊbuceoÊrecogiendoÊelÊma-
niquíÊemergiendoÊsóloÊcuandoÊseÊhayaÊrecogidoÊéste,ÊyÊcontinuarÊconÊsuÊarrastreÊhastaÊcompletarÊlosÊ100Êmetros.ÊTiem-
poÊlímiteÊ3Êminutos. 
 

ÊÊÊÊÊTITULACIÓN,ÊACREDITACIÓN,ÊCARNETSÊYÊMATERIAL 
 
1.–ÊCertificadoÊacreditativoÊreciclajeÊexpedidoÊporÊSocorristaÊPROÊ/ÊRFESSÊsegúnÊcaso 

2.–ÊLosÊsocorristasÊRFESSÊrenovaránÊlaÊlicenciaÊfederativaÊdeÊtemporadaÊenÊcurso 

3.–ÊLosÊsocorristasÊRFESSÊrecibiránÊgorroÊdeÊnataciónÊ#StopAhogados 

4.–ÊDerechoÊaÊinclusiónÊenÊbolsaÊdeÊtrabajoÊaÊnivelÊprovincialÊyÊnacional 

 
 
 

ÊÊÊÊÊCERTIFICACIONES 
 
NuestrosÊprofesoresÊestánÊacreditadosÊporÊlasÊsiguientesÊentidades 
 



REQUISITOSÊDEÊACCESOÊALUMNADO 
 

TenerÊdiplomaÊoÊcertificadoÊdeÊSOCORRISTAÊdeÊunaÊentidadÊ
reconocidaÊ(seráÊnecesarioÊenviarÊparaÊsuÊaprobación) 

TenerÊ18ÊañosÊcumplidosÊ(oÊpresentarÊautorizaciónÊmenores) 
 
PLAZASÊLIMITADAS 
 

GruposÊreducidosÊsegúnÊordenÊinscripción. 
 
MATRICULAÊYÊPRECIOÊDELÊCURSO 
 

PrecioÊtotalÊdelÊcursoÊ100Ê€.Ê(RFESS) 
     Ê80Ê€Ê(TarjetaÊUALÊDeportes)  

   
ReservaÊplazaÊMatrícula;ÊÊIngresoÊtotalÊdeÊlaÊcuota. 
 

NumeroÊcuentaÊCajamarÊES29Ê3058Ê0191Ê88Ê2720007878 
AÊnombreÊdeÊSocorristaÊPROÊSL 
 
A)ÊPASOSÊMATRICULAÊONLINEÊ(IMPORTANTE)Ê 
 

1)ÊRealizarÊingresoÊenÊcuenta,ÊindicandoÊnombreÊdeÊalumna/oÊ
+ÊubicaciónÊdelÊcursoÊ+Êreciclaje. 
2)Ê EnviarÊ porÊ emailÊ elÊ justificanteÊ deÊ ingresoÊ juntoÊ DNIÊ delÊ
alumno/aÊyÊdiplomaÊenÊelÊformularioÊwebÊdeÊinscripción 
3)ÊAsistirÊaÊlasÊsesionesÊpresencialesÊyÊtareasÊplataforma 
 

LlevarÊelÊdíaÊcursoÊoÊaÊlasÊoficinas*ÊalÊinscribirse; 
 

FichaÊdeÊinscripción*ÊdebidamenteÊcumplimentada 
 

FotocopiaÊdelÊDocumentoÊNacionalÊdeÊIdentidad 
 

FotocopiaÊdiplomaÊdeÊsocorristaÊ(paraÊsocorristasÊNOÊRFESS) 
 

NumeroÊdeÊlicenciaÊRFESSÊ(paraÊsocorristasÊRFESS) 
 

1ÊFotografíaÊtamañoÊcarnetÊconÊelÊnombreÊcompletoÊalÊdorso. 
 

ResguardoÊdeÊlosÊingresosÊbancariosÊoÊfotocopia 
 

AutorizaciónÊpaterna*ÊenÊcasoÊserÊmenorÊdeÊedadÊelÊalumno/a 
 

DeclaraciónÊjurada*ÊaptitudÊpsicofísicaÊ(modeloÊespecifico)Ê 
 
*LosÊmodelosÊseÊpuedenÊdescargarÊdeÊnuestraÊpaginaÊweb. 
 
 
B)ÊMATRICULAÊENÊOFICINASÊCOLABORADORAS 
 

LlevarÊ resguardoÊ ingresoÊ enÊ cuenta.ÊRellenarÊ lasÊ fichasÊ paraÊ
suÊinscripciónÊalÊcursoÊenÊcualquieraÊdeÊlasÊconvocatorias. 
LasÊ oficinasÊ colaboradorasÊ estánÊ enÊ laÊ siguienteÊ hoja,Ê seÊÊÊÊÊ
recomiendaÊconcretarÊcitaÊporÊsiÊestamosÊenÊclases 
 

EnÊ casoÊ deÊ anulaciónÊ deÊ matrículaÊ seÊ deberáÊ comunicarÊÊÊÊÊÊ
antesÊ delÊ inicioÊ delÊ curso.Ê EnÊ elÊ casoÊ deÊ serÊ unaÊ bajaÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
justificada,Ê elÊ importeÊ deÊ laÊ matrículaÊ seráÊ reservadoÊ paraÊÊÊÊ
poderÊmatricularseÊenÊelÊcursoÊposteriorÊaÊlaÊfechaÊdeÊalta.Ê 
 



LUGAR,ÊHORARIOSÊYÊFECHASÊDELÊCURSO:ÊSegúnÊcalendarioÊUALÊDeportes 
 

ReciclajeÊ1ªÊedición:ÊdelÊ22ÊalÊ23ÊdeÊabrilÊdeÊ2024ÊhorarioÊdeÊ9:30ÊaÊ12:30 
ReciclajeÊ2ªÊedición:ÊDelÊ13ÊalÊ14ÊdeÊmayoÊdeÊ2024ÊhorarioÊdeÊ16:30ÊaÊ19:30 
 
ObligatorioÊestarÊmatriculadoÊparaÊpoderÊasistirÊalÊcurso. 
 
FECHAÊTOPEÊDEÊMATRICULAS:ÊCincoÊdíasÊantesÊdelÊcursoÊoÊsegúnÊweb 
 

LaÊmatriculaÊ incluyeÊ losÊgastosÊdelÊprofesorado,ÊseguroÊdeÊaccidentesÊyÊdeÊ responsabilidadÊ
civil,ÊlicenciaÊfederativa,ÊmaterialÊdidáctico,Êequipación,ÊgastosÊdeÊgestiónÊyÊtramitaciónÊ(títulosÊ
yÊcarnets,Êcertificados),ÊgastosÊdeÊpiscina,ÊmaterialÊdeÊsalvamentoÊ(muñecosÊdeÊsalvamento,Ê
tubosÊdeÊrescate,ÊtableroÊespinal,ÊmuñecosÊdeÊR.C.P.ÊyÊmaterialÊfungible,Êetc.). 

LosÊ interesadosÊ enÊmatricularseÊ deberánÊ contactarÊ enÊ lasÊ oficinas,Ê teléfonosÊ oÊ paginaÊwebÊ
abajoÊdescritasÊparaÊlaÊcumplimentaciónÊdeÊlosÊformulariosÊyÊlaÊentregaÊdeÊdocumentación. 

 

 

CONTACTOÊEÊINSCRIPCIÓN: 
UALÊDeportesÊparaÊlosÊcursosÊenÊUniversidadÊdeÊAlmería 

 

INSCRIPCIÓNÊONLINEÊhttps://www.socorrista.pro/inscripcioncursosÊ 

OficinasÊenÊcalleÊSierraÊdeÊLoja,Ê11(Polig.ÊInd.ÊLaÊJuaida) 

04240ÊViatorÊ-ÊAlmería 

formacion@socorrista.proÊ-ÊÊ637Ê165Ê555–Ê950Ê711Ê556 
 

 
INFORMACIÓNÊADICIONAL: 

RealÊFederaciónÊEspañolaÊdeÊSalvamentoÊyÊSocorrismo 
AvenidaÊFuenteÊNueva,ÊnºÊ14Ê–ÊSanÊSebastiánÊdeÊlosÊReyesÊ(Madrid) 

administracion@rfess.esÊÊÊÊÊÊwww.rfess.esÊÊÊÊTelf:Ê91.725.22.34ÊÊÊ 


