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FORMACION CONTINUA DEL SOCORRISTA (RECICLAJE)

Es conocido por todos los socorristas acuaticos la necesidad de reciclar, renovar o actualizar los
conocimientos y capacidades de los profesionales dedicados a nuestro sector. Los largos
periodos de “inactividad” entre temporadas condicionan este perfil laboral, que en mayoria solo
trabaja como socorrista durante el periodo estival.

Esta realidad lleva consigo, la renovacion bianual de la formacién recibida, por las personas que
intervienen como Socorristas Acuaticos, para que les situe, como Profesionales responsables
directos de las actividades que se desarrollan en las Instalaciones Acuaticas, para ofrecer
garantia de Seguridad y Calidad realizamos estos reciclajes periédicos.

OBJETIVO

Deseamos conseguir con estas acciones que los profesionales implicados en tareas de
salvamento y socorrismo estén al dia en cuanto a las técnicas y conocimientos necesarios para
desempenfiar su funcién, asi como capacitados fisicamente para tal fin.

Para poder estar incluidos en la bolsa de trabajo de Socorrista PRO es necesario disponer del
correspondiente certificado de reciclaje en socorrismo acuatico y en Soporte Vital Basico y

manejo de desfibrilador externo semiautomatico.
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TITULACION, ACREDITACION, CARNETS Y MATERIAL

1.— Certificado acreditativo reciclaje expedido por Socorrista PRO / RFESS segun caso
2.— Los socorristas RFESS renovaran la licencia federativa de temporada en curso

3.— Los socorristas RFESS recibiran gorro de natacién #StopAhogados

4.— Derecho a inclusién en bolsa de trabajo a nivel provincial y nacional

PROFESORADO

- Primeros auxilios: Enfermero/a especialista en emergencias extrahospitalarias

- Teoria y Practica del Salvamento Acuatico: Profesor de Salvamento y Socorrismo RFESS.
Técnico grado medio en Salvamento y Socorrismo

- Manejo desfibrilador acreditado: Instructor Soporte Vital del Plan Nacional RCP - Semicyuc

CORRESPONDENCIA FORMATIVA

El alumno debera cursar 10 horas lectivas de obligada asistencia y superar las asignaturas que a
continuacion se relacionan. Una vez cursadas y superadas las asignaturas y pruebas recogidas en
el Reglamento para el reciclaje de socorrista acuatico se expedira el correspondiente certificado de
superacién con las horas totales establecidas en el actual reglamento (10 hs presenciales).

ASIGNATURAS, HORAS LECTIVAS Y PRUEBAS ACUATICAS

- Primeros Auxilios, incluido SVB + DESA (2 + 3 hs)
- Teoria y practica de salvamento y socorrismo (2 + 3 hs)
- Pruebas acuaticas (dentro de las practicas acuaticas

Prueba Combinada: Entrada en el agua con avistamiento de la victima, en situacién de distrés acuatico, mas 50 me-
tros de nado libre para aproximacion a la victima, toma de contacto adecuada, uso de material de salvamento  ade-
cuado al tipo de victima y remolcarla con seguridad, durante 50 metros con técnica correcta (con valoracion conti-
nua de la victima) realizandolo en un tiempo maximo de tres minutos treinta segundos. Ademas extraccion de la victima
del agua y realizacion de RCP durante 3 minutos sobre mufieco.

100 metros combinados: Salida de fuera del vaso, nado 50 metros estilo libre, 15 metros de buceo recogiendo el ma-
niqui emergiendo sélo cuando se haya recogido éste, y continuar con su arrastre hasta completar los 100 metros. Tiem=s.
po limite 3 minutos.

-

H""ﬁ-
CERTIFICACIONES | T
Nuestros profesores estan acreditados por las siguientes entidades r
m
e 1_-;,;“‘2 A% AE \ L""
«m :

Real
Federacién

Espafiola de
Salvamento y Socorrismo

PLAN NACIONAL DE RCP LO%PHOFESIONALES DEL ENFERMO CRITIC
. ,-& &



REQUISITOS DE ACCESO ALUMNADO

Tener diploma o certificado de SOCORRISTA de una entidad
reconocida (sera necesario enviar para su aprobacion)

Tener 18 afios cumplidos (o presentar autorizacion menores)

PLAZAS LIMITADAS
Grupos reducidos segun orden inscripcion.

MATRICULA Y PRECIO DEL CURSO
Precio total del curso 100 €. (RFESS)
80 € (Tarjeta UAL Deportes)

Reserva plaza Matricula; Ingreso total de la cuota.

Numero cuenta Cajamar ES29 3058 0191 88 2720007878
A nombre de Socorrista PRO SL

A) PASOS MATRICULA ONLINE (IMPORTANTE)

1) Realizar ingreso en cuenta, indicando nombre de alumna/o
+ ubicacion del curso + reciclaje.

2) Enviar por email el justificante de ingreso junto DNI del
alumno/a y diploma en el formulario web de inscripcién

3) Asistir a las sesiones presenciales y tareas plataforma

Llevar el dia curso o a las oficinas* al inscribirse;

Ficha de inscripcion* debidamente cumplimentada

Fotocopia del Documento Nacional de Identidad

Fotocopia diploma de socorrista (para socorristas NO RFESS)
Numero de licencia RFESS (para socorristas RFESS)

1 Fotografia tamafo carnet con el nombre completo al dorso.
Resguardo de los ingresos bancarios o fotocopia

Autorizacién paterna* en caso ser menor de edad el alumno/a

Declaracion jurada* aptitud psicofisica (modelo especifico)

*Los modelos se pueden descargar de nuestra pagina web.

B) MATRICULA EN OFICINAS COLABORADORAS

Llevar resguardo ingreso en cuenta. Rellenar las fichas para
su inscripcion al curso en cualquiera de las convocatorias.

Las oficinas colaboradoras estan en la siguiente hoja, se
recomienda concretar cita por si estamos en clases

En caso de anulacién de matricula se debera comunicar
antes del inicio del curso. En el caso de ser una baja
justificada, el importe de la matricula sera reservado para
poder matricularse en el curso posterior a la fecha de alta.



LUGAR, HORARIOS Y FECHAS DEL CURSO: Segun calendario UAL Deportes

Reciclaje 12 edicion: del 22 al 23 de abril de 2024 horario de 9:30 a 12:30
Reciclaje 22 edicion: Del 13 al 14 de mayo de 2024 horario de 16:30 a 19:30

Obligatorio estar matriculado para poder asistir al curso.

FECHA TOPE DE MATRICULAS: Cinco dias antes del curso o segun web

La matricula incluye los gastos del profesorado, seguro de accidentes y de responsabilidad
civil, licencia federativa, material didactico, equipacién, gastos de gestion y tramitacion (titulos
y carnets, certificados), gastos de piscina, material de salvamento (munecos de salvamento,
tubos de rescate, tablero espinal, mufiecos de R.C.P. y material fungible, etc.).

Los interesados en matricularse deberan contactar en las oficinas, teléfonos o pagina web
abajo descritas para la cumplimentacion de los formularios y la entrega de documentacion.
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CONTACTO E INSCRIPCION:

UAL Deportes para los cursos en Universidad de Almeria

INSCRIPCION ONLINE https://www.socorrista.pro/inscripcioncursos
Oficinas en calle Sierra de Loja, 11(Polig. Ind. La Juaida)
04240 Viator - Aimeria
formacion@socorrista.pro - 637 165 555— 950 711 556



