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1 PRESENTACIÓN

Socorrista PRO es una entidad de formación, consultoría y distribución de
material que aúna profesionales con una marcada trayectoria, centrados en el
Salvamento, Socorrismo y Emergencias como referentes, nos especializamos
en organizar y gestionar formación de calidad, homologada y acreditada. Para
lo que contamos con distintas acreditaciones de prestigiosas entidades, así
como profesores e instructores de reconocida experiencia cada uno en sus
campos de actuación, profesionales en activo y grandes docentes.
Nuestro innovador sistema de bolsa de trabajo garantiza calidad y seguridad
en la contratación.

Quienes somos

En UALDEPORTES promovemos con entusiasmo la actividad física y los hábitos
saludables como parte fundamental de la formación universitaria. Planificamos
un amplio programa deportivo y gestionamos modernas instalaciones, con el
objetivo de ser un referente para la comunidad universitaria y la sociedad.
Nuestro compromiso con el deporte y la mejora continua nos impulsa cada día.

Con la Tarjeta Deportiva UAL accedes a todos los servicios deportivos y muchas
ventajas más, como un precio exclusivo a los cursos de socorrista.
Está diseñada para fomentar la vida activa y saludable en la comunidad
universitaria, facilitando el uso de las instalaciones y la participación en
actividades deportivas. Conseguirla es muy sencillo y te da acceso exclusivo a
todo el Programa Deportivo en condiciones preferentes.



Este curso de socorrista en instalaciones acuáticas, se ajusta al certificado de
profesionalidad AFDP0109 con 370 horas, ideado para formar profesionales
capacitados para ejecutar las labores de prevención, recuperación, socorrismo
y primeros auxilios como primeros intervinientes en instalaciones acuáticas. 

Este curso semipresencial está orientado a la acreditación de las Competencias
profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral y de la formación no
formal, a través de las convocatorias de las diferentes Comunidades
Autónomas, así como del Ministerio de Trabajo (Real Decreto 1224/2009) al
Certificado de Profesionalidad del Servicio de Empleo Público Estatal (SEPE) 
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 2 INFORMACIÓN CURSO

Características del curso
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En Socorrista PRO tenemos vocación formativa de las áreas que somos
profesionales, llevamos impartiendo cursos de socorrismo acuático desde 1998
y nos unimos a la Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo desde
el año 2011, colaboramos con UAL Deportes desde 2014 para organizar y
gestionar formación de calidad, homologada y acreditada a nivel nacional.  

Metodología y temarios
actuales y de calidad

Colaborando en formación
UAL Deportes desde 2014

Certificaciones validas 
en territorio nacional

Calidad reconocida por 
nuestros alumnos

Docentes profesionales 
emergencias en activo 

Materiales de practicas
suficientes y novedosos

Nuestra bolsa trabajo
asegura tu empleo

convenios con empresas 
y organismos oficiales

2 

¿Por que nuestro curso?

Formando socorristas 
acuáticos desde 1998

Formando socorristas 
RFESS desde 2011
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Este curso está dirigido a todas aquellas personas que se dedican o se quieran
dedicar al mundo de la actividad física y deportiva, más concretamente en el
socorrismo en instalaciones acuáticas, dentro del área profesional de la
prevención y recuperación 

A quien va dirigido

Este curso de socorrismo está diseñado para garantizar que el alumno se
familiarice con todo el trabajo que debe desempeñar dentro del entorno del
salvamento y socorrismo en instalaciones acuáticas. Conocerá en profundidad
los requerimientos del puesto, desde la natación, vigilancia, alerta, prevención
de riesgos y accidentes así como el rescate de accidentados en instalaciones
acuáticas y primeros auxilios aplicados al salvamento y socorrismo

· Ejecutar técnicas específicas de natación con eficacia y seguridad. 
· Prevenir accidentes o situaciones de emergencia en instalaciones acuáticas,
velando por la seguridad de los usuarios. 
· Rescatar personas en caso de accidente o situación de emergencia en
instalaciones acuáticas. 
· Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situación de
emergencia. 

Objetivos

Salidas laborales
Esta actividad se desarrolla tanto en el sector público como en el privado,
dedicado a la prevención, vigilancia y rescate en centros de actividad acuática:
piscinas convencionales, piscinas naturales, parques acuáticos… 
En: Ayuntamientos: departamentos de deportes, turismo o infraestructuras.
Empresas de servicios deportivos. Empresas de turismo activo. Empresas
turísticas: hoteles, camping, balnearios, etc. Empresas de mantenimiento de
infraestructuras y/o gestión deportiva. Clubes deportivo-recreativos y de ocio.
Gimnasios. Comunidades de vecinos. Centros educativos e instalaciones afines
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A través del campus online puedes acceder a todos los materiales de estudio
que utilizas durante el curso, desde cualquier dispositivo y a cualquier hora.
Además de ejercicios prácticos y trabajos para poner en práctica lo aprendido,
también se encuentra a tu disposición material formativo adicional, videos,
apuntes, recursos multimedia, foros, referencias externas y enlaces web.
Dispones de profesor o tutor online para responder a las dudas y consultas. 

3 METODOLOGÍA

Plataforma teleformación

 Flexibilidad horaria

 Acceso cualquier lugar

Acceso multiplataforma

Compatibilidad con la vida 
personal y laboral

El alumno marca su propio 
ritmo de estudio

Seguimiento personalizado
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Durante la parte práctica del curso, los alumnos desarrollaran las competencias
estudiadas en la parte teórica del curso, teniendo como asignaturas: Primeros
Auxilios, SVB y DESA, entradas al agua, técnica de la natación en salvamento,
apnea, remolques, extracción de la víctima, manejo del material de salvamento
acuático, técnicas de socorrismo acuático utilizando diferentes tipos de
materiales, realización y superación de pruebas combinando todas las técnicas
y simulando diferentes casos reales

3

Los temarios los tienes en el aula virtual, si los quieres en libro papel para que
puedas estudiar y repasar todo lo aprendido los puedes comprar aparte. En
ambos casos con la garantía de unos temarios adaptados al certificado de
profesionalidad y con el respaldo del Consejo Superior de Deportes.

Materiales de estudio

Formación practica
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1 / MF0269_2: NATACION

2 / MF0270_2: PREVENCION DEACCIDENTES EN INSTALACIONES ACUATICAS

3 / MF0271_2: RESCATE DE ACCIDENTADOS EN INSTALACIONES ACUATICAS

4 / MF0272_2: PRIMEROSAUXILIOS

 

 

4 TEMARIO 

Real Decreto 711/2011, de 20 de mayo, por el que se establecen tres certificados
de profesionalidad de la familia profesional Actividades físicas y deportivas que
se incluyen en el Repertorio Nacional de certificados de profesionalidad y se
actualiza el certificado de profesionalidad establecido en el Real Decreto
1209/2009, de 17 de julio (BOE 10-06-11). - Real Decreto 611/2013, de 2 de agosto,
por el que se establecen dos certificados de profesionalidad de la familia
profesional Actividades físicas y deportivas que se incluyen en el Repertorio
Nacional de certificados de profesionalidad y se actualizan los certificados de
profesionalidad como anexos II y III del Real Decreto 711/2011, de 20 de mayo
(BOE -09-2013). 

 
. 

 

Referencia legislativa

Módulos formativos



2.1.Socorrismo acuático básico.
2.1.1.Fundamentos. El perfil profesional del socorrista.
2.1.2.El equipamiento y lugar de trabajo.

2.2.Legislación específica y relacionada con el socorrismo en instalaciones
acuáticas.
2.3.Prevención de accidentes y riesgos laborales en el socorrismo de
instalaciones acuáticas.

2.3.1.Accidentes en el medio acuático.
2.3.2.La vigilancia.
2.3.3.Riesgos laborales.
2.3.4.Protocolos de actuación y planes de emergencia.

2.4.Comunicación aplicada a la prevención de riegos.
2.4.1.Habilidades sociales del socorrista.
2.4.2.Técnicas de comunicación.
2.4.3.Fundamentos de psicología y sociología aplicados.

2.5.Acondicionamiento físico del socorrista.

 
. 
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1.1.UF0907- Habilidades y destrezas básicas en el medio acuático.
1.1.1.Adaptación al medio acuático. Ejecución y destrezas básicas.
1.1.2.Dominio del medio acuático. Ejecución de habilidades y destrezas
básicas combinadas.

1.2.UF0908- Técnicas específicas de nado en el medio acuático.
1.2.1.Dominio de los estilos de nado ventrales.
1.2.2.Dominio de los estilos dorsales.
1.2.3.Virajes en las competencias de natación.
1.2.4.Aplicación práctica de los estilos de nado.

 

 

UNIDAD 1: MF0269_2: NATACION

UNIDAD2: MF0270_2: PREVENCION DE ACCIDENTES EN
INSTALACIONES ACUATICAS
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13.1.Buceo básico.

3.2.Intervención en el socorrismo acuático.

3.3.Técnicas de rescate en instalaciones acuáticas.

3.3.1.La utilización del material como medio auxiliar de rescate acuático.

3.3.2.Técnicas de entradas al agua.

3.3.3.Técnicas de aproximación al accidentado.

3.3.4.Técnicas de toma de contacto, control y valoración de la víctima.

3.3.5.Técnicas de traslado de accidentados.

3.3.6.Técnicas de extracción de accidentado.

3.3.7.El accidentado con lesión medula ro politraumatizado.

3.3.8.La evaluación del accidentado.

3.3.9.Técnicas de reanimación en el agua.

3.4.Estrategias de conducta, aspectos psicológicos en la fase crítica del rescate.

3.5.Comunicación aplicada a situaciones de emergencia.
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UNIDAD 3: MF0271_2: RESCATE DE ACCIDENTADOS
EN INSTALACIONES ACUATICAS
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4.1.Fundamentos de PrimerosAuxilios.

4.1.1.Conceptos.

4.1.2.Objetivos y límitesde los Primeros Auxilios.

4.1.3.Aspectos ético-legales en el primer interviniente.

4.1.4.Actuación del primer interviniente.

4.1.5.Anatomía y fisiología básicas para Primeros Auxilios.

4.1.6.Técnicas de apoyo psicológico.

4.1.7.Análisis de la situación.

4.2.RCP básica y obstrucción de la vía aérea por cuerpo extraño.

4.2.1.La cadena de supervivencia.

4.2.2.RCP básica. RCP básica en casos especiales.

4.2.3.Obstrucción de vía área. Aplicación de oxígeno.

4.3.Técnicas y maniobras de la primera asistencia al accidentado.

4.3.1.El paciente traumático.

4.3.2.Traumatismo en extremidades y partes blandas.

4.3.3.Trastornos circulatorios.

4.3.4.Lesiones producidas por calor o frío.

4.3.5.Picaduras.

4.3.6.Urgencias médicas.

4.3.7.Intervención prehospitalaria en ahogamientos y lesionados medulares

en el medio acuático.

4.3.8.El botiquín de Primeros Auxilios y la enfermería.

4.4.Asistencia a víctimas con necesidades especiales, emergencias colectivas y

catástrofes.

4.4.1.Victimas con necesidades especiales.

4.4.2.Sistema de emergencia.

4.4.3.Emergencias colectivas y catástrofes.

4.4.4.Accidentes de tráfico.
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UNIDAD 4: MF0272_2: PRIMEROS AUXILIOS
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5 EQUIPO FORMATIVO

Nuestro principal activo son los profesionales especializados con que contamos
en cada materia de las que tratamos, requiriendo para cada caso en particular
los más adecuados recursos de personal según la actividad formativa o de
consultoría y elaboración de proyectos que nos confíe.
​Para nuestros cursos contamos con Técnicos Superiores  en Salvamento y
Socorrismo, profesores de salvamento de la Real Federación Española de
Salvamento y Socorrismo con más de veinte años de experiencia docente en
cursos de salvamento y rescate en instalaciones acuáticas y espacios naturales.
Así mismo nuestros profesores de primeros auxilios y soporte vital básico son
médicos, enfermeros/as e instructores acreditados y actualizados según las
ultimas tendencias y protocolos en emergencias sanitarias.
Contamos con profesionales en activo para las distintas acciones formativas y
de practicas, grandes especialistas en seguridad, emergencias y rescate serán
los encargados de su formación.

 

 

Docentes

Te orientan sobre el estudio de la asignatura. Resuelven tus dudas, corrigen
ejercicios y actualizan los materiales didácticos, añadiendo información
complementaria que enriquece el estudio.

 

 

Tutores

Es la persona que diseña, aplica y supervisa la estructura del programa y realiza
el seguimiento de la evolución académica, asegurándose de que se cumplen
los objetivos fijados en cada acción formativa.

 

 

Dirección
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6 QUE OBTENGO

1. Diploma SOCORRISTA INSTALACIONES ACUÁTICAS SIAC orientado al
certificado de profesionalidad de referencia para la acreditación de
competencias con 250 hs acreditadas, valido para trabajo en piscinas y parques
acuáticos. Expedido por:
A)  Socorrista PRO SL (certificado provisional y diploma con tasas básicas)

2. Diploma de Primeros Auxilios para primeros intervinientes 50 horas

3. Diploma - Acreditación en Soporte Vital Básico y manejo desfibriladores
externos semiautomáticos (10 hs) expedido por ISOVITAL (Asociación Nacional
Instructores Soporte Vital) según BOJA Orden 4 junio 2013 Junta de Andalucía

4. Certificado provisional de aprovechamiento al finalizar satisfactoriamente el
curso con el que podrás optar a cualquier trabajo de socorrista, mientras se
gestionan y llegan los diplomas oficiales propios y otras entidades

Diplomas adicionales*

-. Diploma en manejo y aplicación oxigenoterapia en emergencias*

-. Diploma “Bleeding control First Responder” de control hemorragias*

-. Diploma de Socorrista en Espacios Naturales*
 

Diplomas y certificados

14

*los diplomas adicionales se podran contratar abonando la cantidad indicada 
en los planes especificos y según las tasas aplicadas en la pagina de Socorrista.pro 



- Camiseta de socorrista oficial del curso, exclusiva UAL Deportes

- Mochila, maletín porta documentos, libreta y bolígrafo

- Temarios oficiales, apuntes y documentación necesaria, plataforma
Teleformación y tutorías

Recuperación ordinaria en cada curso y extraordinarias hasta superar mínimos.

Inclusión en Bolsa de Trabajo exclusiva con convenios con empresas y
entidades públicas para playas, parques acuáticos y piscinas a nivel nacional

 

 

6

Materiales entregados
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7 NORMATIVA

• Consultar sus exámenes una vez corregidos y a solicitar una revisión.
• Realizar al profesorado y tutores, las preguntas que considere necesarias. 
• Caso de sufrir lesión o enfermedad durante el curso, que impida la finalización
del mismo, se deberá matricular en otro curso para recuperar las asignaturas,
pero sin coste económico (dentro de la misma temporada)
• Caso de sufrir una lesión en el transcurso de la actividad y dentro de las horas
lectivas del curso, se dará parte al seguro. Cuando los accidentes no se
produzcan durante las actividades propias del curso, no dará parte al seguro. 
• Una recuperación ordinaria (dentro del mismo curso) y a una recuperación
extraordinaria dentro del mes siguiente a la finalización del curso sin coste. 
• Contará con el plazo de un año para recuperar las asignaturas suspensas,
contando desde el momento del comienzo del curso con un coste extra de 30€
cada recuperación. En caso de cambio de temporada (1 octubre), se deberán
abonar las tasas correspondientes para seguro de alumno, asignaturas y
tramitación, así como los costes asociados de instalaciones y profesorado
valorado en 80€. Pasado un año deberá además hacer reciclaje.
• A recibir los diplomas y/o certificados acreditativos del curso que ha superado,
sin costes extras de tasas de expedición u otros.

 
 

 

El alumno/a tiene derecho a

• Cumplir rigurosamente los horarios del curso, acudiendo puntualmente a
cada una de las clases. Entregar cuestionarios teóricos, examen práctico y
examen teórico en tiempo y forma según se solicite.
• Respetar a sus compañeros, profesores, normativas e instalaciones de
practicas, asi como su personal, manteniendo un comportamiento adecuado
en la clase, recogerá el material utilizado asi como los residuos generados.
Pudiendo, de no mantener un comportamiento adecuado ser expulsado de la
clase y considerado NO APTO, no teniendo derecho a devolución del importe
abonado del curso.
• Asistencia al 90 % de las clases. De no cumplir será considerado NO APTO.
• Llevará la indumentaria adecuada a cada tipo de clase según la practica
(bañador, gorro y gafas de natación, etc.)

El alumno/a tiene obligación de
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• La asistencia es obligatoria en todos los cursos que organiza Socorrista PRO,
así como en los monográficos, tolerándose un máximo de un 10% de faltas de
asistencia en cada asignatura, considerándose NO APTO dicha asignatura.
• En caso de existir convalidaciones de materias, éstas no estarán exentas de la
cuantía económica de la matrícula, debiendo ingresar en la cuenta de
Socorrista PRO la totalidad del importe en concepto de matrícula.
• La temporada en todos los casos va de 1 de octubre a 30 de septiembre.
• Durante el transcurso de las clases, no se puede comer, beber o fumar.
• El alumno declara conocer que se trata de un curso de Socorrista en
Instalaciones Acuáticas y No de Natación, por lo que las clases de prácticas en
piscina son clases de Socorrista Acuático para aprender todas las habilidades
necesarias para ello según normativa. Si bien el alumno deberá inscribirse sólo
cuando conozca que posee un nivel medio en Natación. Queda por lo tanto
bajo la responsabilidad de éste el realizar con anterioridad al curso o durante la
duración de éste, las prácticas en piscina necesarias para adquirir el nivel
requerido. No obstante, nuestros profesores son expertos en la enseñanza de la
Natación por lo que los conocimientos que se le aporten al alumno serán
elevados y de gran calidad técnica.
• La descarga, difusión, distribución o divulgación de las clases y
particularmente compartirlo en redes o servicios dedicados con el mismo fin
de esta empresa atenta contra el derecho fundamental a la protección de
datos, el derecho a la propia imagen y los derechos de propiedad intelectual.
Tales usos se consideran prohibidos y podrían generar, al menos,
responsabilidad administrativa o civil a la persona infractora.
• Una vez abonada la reserva, pago total o financiación, se aceptan las
condiciones que se explican en este documento, no dando cabida a
rectificaciones fuera de la misma.
• Las posibles reclamaciones que existan pasarán necesariamente en primer
lugar por el profesor/a de la materia que se reclama, en segundo lugar, por el
director/a del curso, y finalmente por el director de formación. Disponemos de
hojas de reclamaciones y se pueden solicitar en la oficina de la empresa.
• Se deben facilitar por escrito las características del curso, para que el alumno
se dé por enterado de las condiciones del curso en que se matricula.
 

 

7

Normativa general cursos
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La entidad realizará fotografías durante el transcurso de las clases teóricas y/o
prácticas, ya sea en grupo o individualmente, con objetivos promocionales,  
didácticos y de recuerdo para el grupo, el alumnado podrá negarse en la ficha
de inscripción marcando si o no en la casilla correspondiente. 
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Derechos de imagen

Derecho desistimiento en https://www.socorrista.pro/terminos-y-condiciones
Por nuestra política de devolución el usuario tiene derecho a la devolución del
importe de la inscripción en los siguientes términos:
Las cancelaciones deben informarse por escrito, enviando correo electrónico a
formacion@socorrista.pro. No se aceptarán cancelaciones solicitadas por
ninguna otra vía. En dicho correo deben constar todos los datos de la
inscripción, incluyendo nombre del curso, nombre y apellidos del alumno,
fecha de realización del mismo, medio desde el que se ha realizado el ingreso y
datos de contacto. La solicitud de devolución se contabilizará a partir del día de
la petición formal por correo electrónico.
Las Tasas de devolución que recoge nuestra Política de devolución son las
siguientes: 
* Se recuerda que los cursos una vez comenzados en la parte teórica mediante
la gestión de alta en aula virtual, fecha de inicio oficial o tramitada el alta en la
plataforma con la RFESS, es considerado inicio completo del curso. 
* Cancelaciones recibidas con menos de 3 días naturales antes del inicio del
curso no dará derecho a devolución alguna. 
* Cancelaciones recibidas entre 7 y 3 días naturales antes del inicio del curso se
reembolsará el importe total de la inscripción, menos 35 € en concepto de
gastos administrativos y de gestión. 
* Cancelaciones recibidas con 8 días naturales antes del inicio del curso se
reembolsará el importe total de la inscripción.
* Las devoluciones se realizarán dentro de los 15 días naturales posteriores a la
solicitud de devolución

 

 

SOCORRISTA PRO, SL se reserva el derecho de posponer el inicio del curso si no
hay suficientes inscritos o por causa de fuerza mayor notificando al alumno/a
las nuevas fechas y horarios con antelación suficiente.
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Condiciones de anulación

Cambio de fechas curso



Puedes inscribirte en el curso llamando al 950 21 42 14 y reservar tu plaza  
entregar la documentación en las siguientes 48 horas.

1.  Abonar la matrícula del curso, mediante transferencia o ingreso (ventanilla
o cajero) en nuestra cuenta de Cajamar: ES29 3058 0191 88 2720007878
indicando nombre alumno + edicion curso

2.  Rellenar la inscripción online mediante las indicaciones de la pagina web
https://www.ual.es/vida-universitaria/deportes/formacion y rellenando el
formulario que encontraras en cada curso abierto a inscripciones

8 VOY A SER SOCORRISTA

Edad mínima de 15 años (cumplidos antes de iniciar el curso).
Saber nadar a crol y a braza con soltura
Nadar 200 metros en 4:30 minutos y hacer 25 metros apnea

 

 

 

Requisitos

Hoja de Inscripción, rellenada con todos los datos que se solicitan*
Declaración de Aptitud Física (para mayores de edad)*
Declaración de Aptitud Física (menores de edad) y Autorización menores*
1 Fotografía tamaño carnet con nombre completo al dorso.
Resguardos de los ingresos o fotocopia de los mismos.
Fotocopia DNI del alumno y del tutor/a en caso de ser menor

*Todas las fichas se pueden descargar desde la web en formación/descargas

 

Documentación

Inscripción
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https://www.ual.es/vida-universitaria/deportes/formacion


www.reallygreatsite.com

formacion@socorrista.pro

¿Necesitas
información?

637 165 555

www.socorrista.pro


