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En la actualidad, la poblacion experimenta una preocupacion por la seguridad alimentaria y el valor nutricional de los alimentos que
consume. Segun los expertos, es recomendable aumentar el consumo de frutas y verduras para alcanzar dietas saludables. La dieta
basada en vegetales es un movimiento reciente, pero en continuo crecimiento, donde se incluye a los vegetarianos. Siguiendo esta idea,
el consumidor demanda alimentos que le aporten compuestos beneficiosos para su salud, como es el caso de los compuestos fenolicos.
Estos estan presentes en los productos de origen vegetal y a ellos se les otorga, por su elevado caracter antioxidante, distintos beneficios
para la salud humana.' Los compuestos fenolicos son metabolitos secundarios que pueden actuar sobre la actividad celular y los
mecanismos fisiologicos de los individuos.?
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METODOLOGIA METODO DE CONDICIONES CONDICIONES
EXTRACCION CROMATOGRAFICAS ESPECTROMETRICAS
1.Pesar 1 g de muestra e Columna: Hypersil GOLDATM (C18, 2,1 mm X e lonizacion: HESI (+/-)
2.Adicionar 3 mL de 8:2 Metanol/H,0 100 mmy 1,9 um ) e Analizador: Exactive Orbitrap
(v/v) pH 4 e VVolumen de inyeccion: 10 pL e Temperatura del capilar: 300 °C

3.Homogenizar con Politron e Fase Movil: (eluyente A) acido formico (0,1%) y e Voltaje del capilar: 4 kV
4.Centrifugar 10 min 5000 rpm formiato amonico (4 mM) a pH 3 y (eluyente B) e \Voltaje de entrada: -5 kV
5.Recoger sobrenadante metanol e Energia de colision: 30 eV
6.Filtrar 1,5 mL con filtro de nylon 45 pm e Temperatura: 25 °C e Modos de trabajo: Full Scany AlF
7.Introducir en viales e Flujo de fase movil: 0,2 mL/min
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