
CURSO: TÉCNICAS Y ESTRATEGIAS DE INTERVENCIÓN CON JÓVENES 
EN MEDIO ABIERTO. 1º ed.  
 
 
Nº horas: 20 h.    
Fechas: 17-18-19 de febrero de 2014 
Horario: Lunes 17-02-14 de 16:00 a 20:30;  Martes 18-02-14: 9:30-14:00 y de  16:00 a 
20:30 y Miércoles 19-02-14, de 9:30-14:00. 
Lugar: CITIC. Aula de Docencia Avanzada. Universidad de Almería. 
 
 
Organiza: Seminario Permanente en Formación e Investigación multidisciplinar 
en Justicia Juvenil 
 
Página web del Seminario organizador: 
http://www.ual.es/justiciajuvenil 
menores@ual.es 
 
 
Coordinación: Juan García García y Flor Zaldívar Basurto  
 
 
Profesorado:  
 
Antonio Cano Martín 
Juan García García 
Flor Zaldívar Basurto 
 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

PROGRAMACIÓN CONTENIDOS: 
 
 
Módulo I. . Juan García García y Flor Zaldívar (sesión no presencial).  
  

Introducción. Ejecución de medidas de medio abierto en Andalucía y su 
eficacia. 

 
  
Módulo II.  Antonio Cano Martín. (sesiones presenciales). Técnicas y Estrategias 
de intervención en medio abierto. Entrenamiento en técnicas y habilidades. 
 

Sesión 1. Fecha: Lunes 17 Febrero 2014.  (16:00-20:30h) 
Sesión 2. Fecha: Martes 18 de Febrero 2014. (9:30-14:00 y 16:00-20:30h) 
Sesión 3. Fecha: Miércoles 19 de Febrero 2014 (9:30-14:00). 
 
Contenidos específicos Módulo II:  
Ø Características del menor/joven 
Ø Características del entorno (Medio Abierto)  
Ø El profesional en su intervención 
Ø Modelo de los estadios de cambio 
Ø La relación de ayuda 
Ø La entrevista motivacional 
Ø Habilidades para aproximar la motivación 
Ø Menú de habilidades 
Ø Técnicas de intervención grupal : los programas de competencia 

psicosocial y los programas para la mejora del autocontrol 


